Parodontose / Parodontitis

Wie lange Schmerzen nach
Zahntaschenreinigung?

Am Tag der Behandlung wird das Zahnfleisch noch gereizt sein. Wir empfehlen die
Einnahme von entzindungshemmenden Medikamtenten wie Ibuprofen. Dies wirkt
entzindungshemmend und schmerzstillend.

Schmerzen kénnen bei tiefen und umfangreichen Befunden ein bis drei Tage nach
der Zahntaschenreinigung bestehen. Diese sind jedoch mit
entzindungshemmenden Schmerzmittel gut beherrschbar.

Die Nahrung sollte an den Behandlungstagen nicht zu fest bzw. fasrig sein,
aullerdem sollten sie auf Samenkorner verzichten. Sehr kalte, heiRe, suRe oder
saure Nahrungsmittel konnen mitunter starker empfunden werden. Diese
Empfindlichkeit der Zahnhalse gibt sich mit der Zeit und wird im Rahmen der
unterstutzenden Parodontaltherpaie ("UPT") nach der Parodontalbehandlung
besonders berucksichtigt.

Auch die Beruhrungsempfindlichkeit von Zahnfleisch und Zahnen kann nach einer
Parodontalbehandlung erhoht sein.

Die Zahnpflege mit der Zahnburste sollte fur funf bis sieben Tage mit weniger Druck
erfolgen, Zwischenraumbursten und Zahnseide weggelassen werden.

Das Spulen mit den von uns empfohlenen Mundspullésungen erganzt in diesen
Tagen die hausliche Zahnreinigung, vermindert die Keimzahl und fordert die
Heilung.
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