
Professionelle Zahnreinigung
 Wann ist eine professionelle Zahnreinigung

nötig?
 

Wir empfehlen mindestens zwei Termine pro Jahr, abhängig von der individuellen
parodontalen Situation. Insbesondere unseren Patienten mit Implantaten und / oder
der bestehenden Diagnose einer Parodontitis empfehlen wir eine viermalige
Intensivreinigung.

Die Mundhöhle beherbergt mit Abstand die meiste Anzahl und Vielfalt an Bakterien
im Körper. Die bakterielle Kontrolle hat massgeblichen Einfluß auf die
Allgemeingesundheit. Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit), Herzkrankheiten,
Fettstoffwechselstörungen, Entzündungsparameter im Blut, Beeinträchtigung von
Schwangerschaften und vieles mehr zählen heute zu den gesicherten
Zusammenhängen zwischen Mundgesundheit und Allgemeingesundheit.

Die meisten entzündlichen und schädlichen Prozesse in der Mundhöhle laufen
vollkommen schmerzlos ab, was eine rechtzeitige Selbstdiagnose nahezu unmöglich
macht. Je schneller wir Auffälligkeiten finden, desto sicherer kann Karies,
Zahnverlust oder auch Mundhöhlenkrebs verhindert werden.

Haben sie Schwellungen, Fistelungen, Zahnlockerungen oder permanente offene
Stellen am Zahnfleisch selbst entdeckt, ist der entstandene Schaden meist nicht
mehr rückgängig zu machen.

Daher wird die professionelle Zahnreinigung auch als "Prophylaxe", d.h. Vorsorge
bezeichnet.
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