Professionelle Zahnreinigung

Wie lange darf man nach einer Zahnreinigung
nicht rauchen?

Gerade Zigarettenkonsum ist dafur bekannt, dass er zu Ablagerungen fuhrt, da sich
Nikotin auf den Zahnen niederlegt und so Verfarbungen verursacht. Auch das
Zahnfleisch, dass nach einer professionellen Zahnreiigung oft ein wenig angestrengt
oder gereizt ist, erholt sich schneller, wenn Sie auf die Zigarette nach der Reinigung
verzichten. So werden Heilungsprozesse am Zahnfleisch nicht beeintrachtigt.
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