Parodontose / Parodontitis

Wie lange darf ich nach einer
Zahnfleischbehandlung nichts essen?

So lange die Lokalanasthesie noch wirkt sollten Sie nichts essen oder trinken, da die
Gefahr des unbemerkten Einbisses in Wange und Zunge besteht. Da das
Zahnfleisch nach einer Parodontisbehandlung noch gereizt sein kann, empfiehlt es
sich nach den Behandlungstagen eher weichere, faser- und kérnerarme Kost zu sich
zu nehmen. Auch zu kalte, heiRe, suse oder saure Nahrung ist zu vermeiden.
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