
Zahnschienen
Kann man mit Aligner Schiene essen?

 

Alignerschienen bestehen aus sehr dünnem transparentem Kunststoff. So lässt sich
das komfortable Tragen der Schienen über mindestens 20 Stunden täglich
umsetzen. Zum Essen sollten die Schienen entfernt werden. Nach dem Essen sollten
die Zähne geputzt und die Schienen wieder eingesetzt werden.
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