
Zahnersatz und Implantate
Wie lange nach Zahnimplantat kein Sport?

 

Um sich gut zu schonen und den Einheilungsprozess zu Fördern sollte eine Woche
lang kein Sport betrieben werden.
Bei Leistungssportlern sollte langsam wieder an die Leistung herangeführt werden
um Belastungspitzen zu vermeiden.
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