Weisheitszahne

Wie lange sollte ich nach einer Weisheitszahn OP
keinen Sport treiben?

Ob Weisheitszahn oder sonstige Operation - immer wenn blutende Wunden
entstehen ist es fur einige Tage empfehlenswert den Blutdruck niedrig zu halten.
Bewegung im Allgemeinen fuhrt durch die damit verbundenen Mehrleistung des
Herzens auch zu einer vom Korper gewollten Mehrdurchblutung des Gewebes.
Diese Mehrdurchblutung fuhrt bei einer Wunde je nach Blutdruck und Blutgerinnung
mitunter zur Komplikation einer Nachblutung und erneuten Schwellung.

Lesen Sie weitere Tips fur sie Zeit nach zahnarztlichen Operationen und

Zahnchirurgie auf unserer Webseite oder in unserem Expertenratgeber auf der
Bewertungsplattform Jameda.
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