Zahnbleaching

Was darf man nach dem Bleaching nicht essen
und trinken?

Ihre Zahne sind nach der Bleachingsitzung meist empfindlicher, da mit dem
Aufhellungsvorgang auc schutzende Mineralien verloren gegangen sind, welche
erst wieder in die Zahne eingelagert werden mussen.

Nach der Bleaching Behandlung darf an sich wieder normal gegessen und
getrunken werden. Achten Sie jedoch darauf, dass Sie die nachsten drei Tagen nach
dem Bleaching moglichst Nahrungsmittel mit wenig Farbstoffen zu sich nehmen wie
z.B. Rotwein, Kaffee und dunkles Fleisch. Auch suf3e, saure, kalte oder heilRe
Speisen sind zunachst nicht empfehlenswert.

Nutzen sie fluoridhaltige Zahnpasten oder noch besser ein individuell far Sie
angepasstes Remineralisierungsprogramm. Sie profitieren von schnell wieder
geschutzten und unempfindlichen Zahnen und einem langanhaltendem
Bleachingergebnis.
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