Zahnbleaching

Wie lange darf ich nach dem Bleachen keinen
Kaffee trinken?

Direkt nach dem Bleaching und die folgenden drei Tage sollten Sie darauf achten,
dass moglichst keine "farbigen" Lebensmittel zu sich genommen werden wie z.B.
Rotwein, Kaffee und dunkles Fleisch.

Nutzen sie fluoridhaltige Zahnpasten oder noch besser ein individuell far Sie
angepasstes Remineralisierungsprogramm. Sie profitieren von schnell wieder
geschutzten und unempfindlichen Zahnen und einem langanhaltendem
Bleachingergebnis.
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