Zahnbleaching
Wie lange nach Bleaching weiRe Diat?

Unter "weilBer Diat" versteht man, dass man keine Lebensmittel mit starken
Farbpigmenten nach dem Bleaching konsumieren sollte, um das
Aufhellungsergebnis nicht zu gefahrden.

Die unten aufgefluhrten Produkte kdnnen bei der weiRen Diat flr bis zu 14 Tagen
nach der Behandlung ratsam sein:

- Milchprodukte (Joghurt, Milch, Quark)
- Wasser

- WeiBmehlprodukte (Weilsbrot, Toast, Griels, Nudeln)
- leichtes Fleisch (kein Rindfleisch)

- Reis

- Kartoffel

- Ei

- Birne

- Banane

- Blumenkohl

- Sellerie

- Pasta

- Tofu

- Mandel

- Cashew

- Erdnuss

- Sonnenblumenkerne

- Kichererbsen

- Karfiol

Nutzen Sie aullerdem die individuellen Remineralisierungsmalinahmen, um die
Zahne nach der Aufhellungstherapie zu schutzen.
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