
Zahnbleaching
Wie schädlich ist Bleaching für die Zähne?

 

Das Zahnbleaching an sich ist nichts Schädliches. Das haben mittlerweile schon
viele Untersuchungen belegt.

Die Oberfläche des Zahnschmelzes wird entmineralisiert. In diesem Rahmen wird
bewirkt, dass die oberen Schichten des Zahnes entfärbt und somit aufgehellt
werden. Das Bleaching richtet keine Schäden an den Zähnen an, wenn es vom
Fachpersonal und nicht in Eigenregie durchgeführt wird. Insbesondere das
kontrollierte Aufbringen, die angepasste Einwirkdauer und ggf. die Aktivierung der
Aufhellungsreaktion durch Lichteinwirkung, die korrekte Remineralisation und
Nachsorge sind wichtig.

Beim sogenannten Officebleaching in der Praxis kommen aufhellende Wirkstoffe in
höheren Konzentrationen zum Einsatz, welche ein effektiveres Aufhellen der Zähne,
jedoch auch die Durchführung beim Fachpersonal unabdingbar macht.

Sollten Sie das Bleaching gerne zu Hause durchführen wollen, raten wir zum
individuellen Homebleaching, welches die Anfertigung von speziell auf Ihre Zähne
abgestimmten Bleichschienen beinhaltet. Durch diese eigens angepassten
Trägerschienen kann das Bleachingmaterial exakt an den notwendigen Stellen
gehalten werden und Verletzungen sind nahezu ausgeschlossen. Das passende
Bleichmaterial erhalten Sie direkt von uns. Letzteres ist in der Konzentration der
Wirkstoffe niedriger dosiert und damit auf einen Einsatz zu Hause abgestimmt.
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