Zahnbleaching

Was ist der Unterschied zwischen kosmetischem
und medizinischem Bleaching?

Beim sogenannten Officebleaching in der Praxis kommen aufhellende Wirkstoffe in
hoheren Konzentrationen zum Einsatz, welche ein effektiveres Aufhellen der Zahne,
jedoch auch die Durchfuhrung beim Fachpersonal unabdingbar macht. Dabei
werden individuell ausgesuchte Praparate auf bestimmte Zahnflachen fur einen
bestimmten Zeitraum aufgebracht, um den gewunschten Aufhellungseffekt zu
erreichen. Dabei muss insbesondere das umliegende Weichgewebe vor den
atzenden Substanzen geschutzt werden. Das Bleichmittel wird in regelmalSigen
Abstanden auf der Oberflache bewegt, um ein gleichmalSiges Einwirken zu
gewahrleisten. Zudem kdnnen aktivierende Mechanismen (Licht bzw. davon
ausgehende Warme) zur Optimierung des Bleachingergebnisses zum Einsatz
kommen.

Sollten Sie das Bleaching gerne zu Hause durchfuhren wollen raten wir zum
individuellen Homebleaching, welches die Anfertigung von speziell auf lhre Zahne
abgestimmten Bleichschienen beinhaltet. Durch diese eigens angepassten
Tragerschienen kann das Bleachingmaterial exakt an den notwendigen Stellen
gehalten werden und Verletzungen sind nahezu ausgeschlossen. Das passende
Bleichmaterial erhalten Sie direkt von uns. Letzteres ist in der Konzentration der
Wirkstoffe niedriger dosiert und damit auf einen Einsatz zu Hause abgestimmt.

Von Behandlungen im Kosmetikstudio, Tattoostudio, oder mit Material zweifelhafter
Herkunft konnen wir aus medizinischer Sicht nur abraten:

Der Einsatz von aufhellenden Chemikalien im Korper, hier im Speziellen an Zahnen,
gehort in die Hand von ausgebildetem Fachpersonal, um irreversible Schaden an
Zahnen, Zahnfleisch, Zunge, Rachen, Luftrohrenschnitt, Speiserohre, Magen und
Darm zu verhindern. Ahnliches wirden Sie von Ihrem Frisér tber Ihre Haare und
den moglichen Schaden von unsachgemafem Einsatz von Bleichmitteln an Haaren
zu héren bekommen. Der Unterschied ist, dass Ilhre Haare nachwachsen werden -
Ihre Zahne dagegen nicht.

Dass ein medizinisches Bleaching hohere Kosten erzeugt als ein im Drogeriemarkt
gekauftes kosmetisches Bleachingset ist naheliegend. Dass Letzteres naturlich mit
hoheren Risiken fur die Gesundheit und schlechteren Ergebnissen einhergeht
sicherlich auch.

Vor jeder Bleachingsitzung sollte zwingend eine zahnmedizinische Anamnese und
Vorsorgeuntersuchung sowie ein zahnmedizinischer Befund erhoben werden, um
langfristigen Schaden von den Zahne und den umliegenden Weichgeweben
fernzuhalten. Unbedingt erforderlich ist ebenfalls eine vorangehende professionelle
Zahnreinigung, die dafur sorgt, dass nicht aufliegender Zahnbelag, sondern
tatsachlich die Zahnoberflachen gebleicht werden. In der Tat lasst sich bereits durch
eine professionelle Zahnreinigung eine Farbaufhellung auf einer standardisierten
Farbskala von einem ganzen Farbwert erreichen.
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