Professionelle Zahnreinigung
Wie macht man professionelle Zahnreinigung?

Eine professionelle Zahnreinigung (PZR) ist eine Intensivreinigung aller
Zahnflachen, inklusive aller erreichbaren Wurzelteile sowie gegebenenfalls des
Zahnersatzes und der Implantate. Sie wird von einer speziell ausgebildeten und
gepruften zahnmedizinischen Prophylaxekraft durchgefuhrt und dient der
Verbesserung der Mundgesundheit sowie dem langfristigem Erhalt der Zahne und
Zahnimplantate.

Bei einer professionellen Zahnreinigung werden weiche bakterielle Zahnbelage
(Plague) unter- und oberhalb des Zahnfleisches und der Zahnzwischenraume sowie
harten Zahnbelage (Zahnstein) entfernt. Durch die Anwendung von antibakteriellen
Lacken und Fluoridierungen wird zudem das Kariesrisiko gesenkt und das Risiko von
Infektionen minimiert.

Der Einfluss der Bakterien (und deren Toxine) im Mund auf den gesamten
Organismus ist Uberdeutlich und die Zusammenhange auf die Allgemeingesundheit
werden immer komplexer und intensiver. Wir konnen heute mit Sicherheit davon
ausgehen, dass die Gesundheit im Mund einen maf3geblichen Einfluls auf unser
Allgemeinbefinden hat.
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