
Professionelle Zahnreinigung
Wie lange darf man nach einer professionellen

Zahnreinigung keinen Kaffee trinken?
 

Nach der Behandlung sollten Sie Ihren Zähnen genügend Zeit geben, die Reinigung,
die Versiegelung und die Politur einwirken zu lassen. Gerade in den ersten 2
Stunden nach der "PZR" ist hier erfahrungsgemäß Vorsicht geboten, denn der
Konsum von stark färbenden Lebensmitteln beeinflusst das Ergebnis negativ. Die
Zähne sind ausgetrocknet und nehmen jede Art von Flüssigkeit dankend und
schneller auf, als sie es normalerweise tun. Durch die Farbpigmente von
Flüssigkeiten oder auch von fester Nahrung würden in diesem Fall schneller wieder
Pigmente in die Zähne eingelagert.
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